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CUPRINS

SEMESTRUL |

Autocunoastere si atitudine pozitiva fata
de sine si fata de ceilalti

Cine sunt eu?

Caracteristici personale simple, puncte tari
si limite observabile in activitatile scolare

si de timp liber

Igiena personala
Norme de igiena la scoald si acasa
Igiena locuintei, a salii de clasa

Traire si manifestare emotionala,

starea de bine

Emotii de baza (bucurie, tristete, frica, furie)

si elemente simple de limbaj nonverbal (expresii
faciale, postura) si paraverbal (intonatie)

Comunicare scolara eficienta
Abilitati de comunicare de bazi
Mesaje verbale, nonverbale, paraverbale simple

Despre mine
Eu si colegii mei
Familia mea
Ce stiu eu sa fac

Cum imi pastrez sanatatea?
Igiena corporala

Igiena alimentatiei

Igiena dintilor

Emotiile mele
Emotiile mele
Emotiile si corpul
Emotiile in viata mea

Cuvinte magice

Cum comunicdm?
Semne si gesturi
Comunicarea intre colegi

SEMESTRUL al li-lea

Interactiuni simple cu fiinte si obiecte
familiare

Prietenia

Caracteristicile unui bun prieten

Ce este un bun prieten?

Rutine si sarcini de lucru
Sarcini de lucru in activitatea scolara si acasa:
tipuri de sarcini, incadrare in timp, finalizare

Abilitati si atitudini de invatare
Importanta invatdrii

Tehnici simple de monitorizare a achizitiilor
invatarii

Explorarea meseriilor

Meserii cunoscute: denumire, activitati
principale, unelte si instrumente,

loc de desfasurare

Colegi, prieteni

Prietenia este o comoara
Un prieten bun

Jocul de-a prietenii

Activitati zilnice
Responsabilitdtile mele
Timpul ‘
Programul meu saptamanal
Timpul liber

Abilitati si atitudini de invatare
De unde putem invata?

Ce invatam din povesti?
Invatare si greseala

Invatd de la toate...

Meserii

Cum alegi o meserie?

Ce meserii au cei mari?
Meseriile in viata noastra
Incheierea calatoriei

O N O D

12
13
15

16
18
20
22

24
26
28
30

32
34
36
38

40
42
44
46
47

48
50
ol
52
54

56
58
60
61
63



iAUTOCUNOASTERE ATITUDINE POZITIVA FATA DE SINE
SI FATA DE CEILALTI

Despre mine

Ghiozdanel a pornit la drum. Cum o caltorie e mai interesants cu

un insotitor, personajul nostru l-a convins pe Viorel, un elev din clasa I,
sa il insoteasca.

lata ce a aflat despre el:

Sunt Viorel. Am 7 ani. Imi plac fotbalul si jocurile
pe computer. Sunt prietenos si glumet. Am talent
la desen. Imi place sd lucrez in echipd.

— Eu pot sa vorbesc multe limbi, ale oamenilor, dar si
ale animalelor si ale plantelor, si sunt descurcaret. Tu
ce imi mai poti spune despre tine?

9. Pune-iintrebari colegului tau, ca sa afli mai multe despre el.
Prezinta-l apoi celorlalti elevi.

Exemplu: Care este mdncarea ta preferatd?
Ce sport iti place?




Am plecat la drum cu trei calitati importante.
Sunt generos, glumet si nerdbddtor sa cunosc
cat mai multe lucruri.

3., Spunesiscrietrei calitati ale tale. Foloseste creioane colorate.

Ghiozdanel si Viorel s-au intalnit cu loana. Copiii au discutat
despre activitatile lor preferate si au facut un desen, pe care
il poti vedea mai jos. Care este una dintre activitatile care le
plac copiilor? |

b

5, Deseneazd si tu o activitate preferata. Prezinta colegilor ce
ai desenat.




Eu si colegii mei

1. inechipa cu trei colegi, discutati, continuand fraza:
Eusunt..........
Fiecare elev incearca sa formuleze cat mai multe enunturi.

Exemple: Eu sunt elev in clasa | B.
Eu sunt o fetitd ascultdtoare.
Eu sunt blond.
Eu sunt priceput la calcule.

9., Deseneaza, in caietul fiecarui coleg din echipa ta, un simbol
prin care sa arati ce ai retinut despre el.

N "
La final, spune-le colegilor din echipa parerea ta despre ce ti-au
desenat in caiet.
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Familia mea

®

Spune ce vezi in imaginea de mai sus. Ce inseamna familie?

Vorbeste despre familia ta cu colegul de banca. Care sunt
asemanarile si deosebirile dintre familiile voastre?

Scrie numele membrilor familiei tale. Foloseste creioane
colorate.




